
                                                                  

 
 
 

Modul - Phonophorese 1 & 2 (Tonpunktur)  
  
Keine Nadeln und Schmerzen mit Phonophorese 1 u. 2 (Tonpunktur)! 
 
Weiterführung des Klangtherapeuten/in zu Master- Voraussetzung alle Module Ausbildung Klangtherapeut – 
(Klangmassage, Klangmassagetherapeut/in, Monochord/Klangliege, Therapeutisches Trommeln, Mantras) 
 
3 Ausbildungstage = ca. 36 UE 
 
Beginn: 09:00 Uhr, Ende: 18.00 Uhr 
 
Mittagstisch ca. 1 Stunde  
 
Phonophorese1 (Tonpunktur) 
 
 
Seminarinhalte: 
 
○ Herkunft und Entwicklung der Phonophorese von Hans Cousto, Schweizer Mathematiker  
○ Handhabung der Stimmgabeln, Technik des Anschlagens und des Aufsetzens  
○ Steigerung der Aufnahmebereitschaft und der Vitalität durch Stimmgabeln  
○ Harmonisierung der beiden Gehirnhälften  
○ Harmonisierung der Wirbelsäule  
○ Planeten-Lehre nach Hans Cousto 
  
 
Einsatzmöglichkeiten:  
Die Phonophorese wird in den Bereichen der Meridianlehre (Akupunktur, Akupressur, Shiatsu), Farbpunktur,  
Fußreflexzonenmassage, Dorn Meridianmethodik und ähnlichen Heilmethoden eingesetzt. Wir erreichen eine 
Harmonisierung der Wirbelsäule, Harmonisierung der beiden Gehirnhälften, Steigerung der  
Aufnahmebereitschaft und Vitalität, lindern Muskelverspannung, Spannungskopfschmerz,  
Wechseljahresbeschwerden, usw. durch Phonophorese. Stimmgabeln werden für die Dauer des Unterrichts 
zur Verfügung gestellt und können nach dem Seminar erworben werden.  
Für das Seminar verwenden wir die Kosmische Oktave mit 13 Stimmgabeln, die in der Phonophorese-
Therapie eingesetzt werden und durch ihre unterschiedlichen Frequenzen auf viele Bereiche einwirken.  
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit. Unsere Seminare finden in Kleingruppen bis 8 Teilnehmern statt. 
Die Seminarteilnahme findet in eigener Verantwortung statt. Für Unfälle, Verluste und verursachte Schäden 
kommt jeder Teilnehmer selbst auf. Bei Bedarf bieten wir Ihnen Übernachtungsmöglichkeiten in der näheren 
Umgebung an. In der Phonophorese 2 (Tonpunktur) Ausbildung kommen 15 Stimmgabeln zum  
Einsatz. Wir verbinden die Arbeit mit den Stimmgabeln mit einer speziellen  
Schröpfmethode und erreichen so eine noch effektivere muskuläre Entspannung.  
Eine einzigartige Technik, die es vorher so noch nicht gab und speziell von Vita Prana entwickelt wurde. 
 
 



                                                                  
 
 
 
Ausbildungsinhalt:  
 
In der Phonophorese 2 lernen Sie Techniken, die Sie besonders zur Behandlung folgender Beschwerden 
anwenden können: 
  
1 Tinnitus (Ohrensausen)  
2 Schulter, Ischias und Spannungs- Kopfschmerzen  
3 Kopfschmerzen im Scheitelbereich  
4 Kopfschmerzen auf einer Seite des Kopfes  
5 Kopfschmerzen an der Schläfe  
6 AD(H)S  
7 Entstörung von Verletzungen  
8 Blutdruck - Hoch und Niedrig  
9 Hexenschuss  
10 Narbenentstörung 
  
Quellenverzeichnis:  
Hans Cousto/ Vita Prana Jakob Wagensonner 
 

 
Modul  Phonophorese 1& 2 nach Vita Prana und Hans Cousto. 

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. Das Zertifikat geprüfte/r 
Klangtherapeut/in Master erhalten Sie erst nach erfolgreicher Abschlussprüfung.  


